
急性疼痛知多啲

美術‧方聖斌

仁心人述 全球抗急性痛症年
Global Year Against Acute Pain

一般而言，很多人會因手術、受傷、分娩和急性生病而感受到急性疼痛，原因

是各種組織受損傷而造成的。常見會受損傷的組織，包括皮膚、肌肉、骨、筋腱、

韌帶和內臟，徵狀會因受損傷組織的類型和受損傷的程度而不同。而由於組織受損

傷而引致的疼痛感覺，會經感覺傳導路徑，從受損組織傳送到中樞神經系統。以下

就是急性疼痛產生的生理過程：

中和術後、受傷、分娩和急性生

病時產生的疼痛加劇2,4。

受傷感應器的啟動及以
致過敏化的媒體

在醫學上，急性組織

受傷過程中所釋放以及引起

急性疼痛的物質並未能完全

瞭解。文獻上指出受損傷組

織釋放的前列腺素會使受傷感

應器過敏 1。而其他會令受傷感

應器啟動和過敏化的物質(包括神經

生長因子)，被發現會在傷口切口處增

加，令受傷感應器過敏 1。一般認為急性疼痛亦

會受其他因素包括酸度、白細胞介素和細胞因子

的影響。在某些情況下，神經線可能因直接受損

而被活躍化，產生急性疼痛。

中樞神經過敏

在術中和術後、受傷、分娩和急性生病時產

生的疼痛，會提高中樞神經系統內的疼痛轉遞神

經元的反應，以致臨床的疼痛加劇 5。「中樞神

經過敏化」就是中樞神經系統中疼痛神經元的反

應提高至正常或傳入的「閾下值」 3。中樞神經

過敏化的程度會因組織的種類和受傷的程度等因

素而不同。中樞神經過敏化會放大從外圍組織輸

入的訊息，並產生繼發性痛覺過敏(即因受傷組

織外圍刺激而增加疼痛的反應) 2。中樞神經過敏

化還會以多種形式(包括脊髓和脊髓上)出現。
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受傷感應器的角色

受傷感應器是當組織受

損傷時會令身體作出反應的

感應器。當身體遇上急性事

件如手術、受傷、分娩或急

性生病，受傷感應器會在事

件中或事件後做出反應 3。

受傷感應器有不同的反應特

性，而反應就取決於它們所支

配的器官。這種獨特的反應特

性，以致不同器官在受損後臨床

上產生不同急性疼痛的描述。

過敏化是受傷感應器的另一種特性，是受

傷感應器因受損組織部位的刺激增強而作出反

應 3。過敏的受傷感應器，會令受傷部位產生主

要痛覺過敏，令靜止時的疼痛持續，並在手術

「神經痛」是由於病

人體內的神經末梢過

分敏感，令中央傳送

電流的系統出現故障

所致。神經痛楚持續

難耐，時強時弱，不

能言喻。

痛的
電路網絡
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